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Стандарт операционных процедур:
Проведение стресс-эхокардиографии
1. Цель: определение признаков коронарной недостаточности, оценка функционального состояния сердечно-сосудистой системы.
2. Область применения: Отделение функциональной диагностики Медицинской организации.

3. Ответственность: Врачи и средний медицинский персонал Отделения функциональной диагностики Медицинской организации.

4. Определение:

Стресс-эхокардиография представляет собой ультразвуковую методику исследования сердца, проводимую с целью регистрации объективных признаков ишемии миокарда, индуцированной физическими нагрузками, фармакологическими и другими нагрузками. Стресс-ЭхоКГ является высокоинформативным визуализирующим неинвазивным тестом для диагностики ИБС. 

Показания к исследованию:

1)  Уточнение диагноза у больных с клиническими подозрениями на скрытые формы нарушения коронарного кровообращения, при наличии противопоказаний к проведению ЭКГ с физической нагрузкой;
2)  Прогностическая оценка состояния больных ИБС (оценка «спящего», гибернирующего миокарда);

3)  Неинформативность других проб с дозированной физической нагрузкой;

4)  Уточнение генеза кардиологий.

Относительные противопоказания к проведению исследования:

1)  Бронхиальная астма, и другая патология с дыхательной недостаточностью;

2)  Аневризмы сердца и сосудов;
3)  Тахикардия 100–120 уд. в минуту неясного генеза;

4)  Высокое АД на момент исследования (взрослые более 220/120 мм рт. ст., дети до 11 лет более 160/80 мм рт. ст., дети старше 11 лет более 180/100 мм рт. ст.);

5)  Лица, у которых затруднен контакт из-за глухоты, слепоты, психических нарушений;

6)  В анамнезе серьезные нарушения ритма и обмороки.

5. Ресурсы: 
1) По международному протоколу УЗИ аппарат экспертного класса с тредмилом;
2) нестерильные перчатки;
3) одноразовая пеленка;

4) спиртовые салфетки;

5) гель для ЭКГ;

6) бумажные салфетки;

7) кожный антисептик для обработки рук;

8) Дезинфицирующее средство;

9) емкость для сбора медицинских отходов класса «Б».

6. Документирование: 
1) Протокол исследования;
2) Информированное согласие на проведение нагрузочного теста (стресс-эхокардиографии). 
7. Основная часть процедуры:

Подготовка пациента: 

1) За 24 часа до исследования отменяются сердечные гликозиды, бета-блокаторы, антагонисты кальция, все антиангинальные препараты, мочегонные;

2) Исключить курение, чай, кофе в день исследования;

3) Исследование должно выполняться через 2 часа после легкого завтрака или обеда;

4) Накануне исследования избегать интенсивных физических и эмоциональных нагрузок;

5) Пациент должен иметь при себе спортивные брюки, легкую сменную обувь, полотенце;

6) Объяснить пациенту о необходимости явиться на исследование с амбулаторной картой, ЭКГ-пленками, результатами ЭхоКГ. 

Выполнение исследования стресс-эхокардиографии:
1) Проверить все ли компоненты аппарата на месте (электрические кабели, датчики, принтер электрокардиографа, вакуумные датчики для ЭКГ, манжета для измерения АД, аккумуляторное устройства, принтер), и надежно ли они закреплены;

2) Включить аппарат - сначала подключить к розетке шнур питания, вилку от шнура питания воткнуть в настенную розетку до конца, перевести выключатель на задней панели аппарата в положение «Вкл» и нажать кнопку Вкл/Выкл в левом верхнем углу панели управления; 

3) Включить аппарат (беговая дорожка) - сначала подключить  к розетке  шнур питания, вилку от шнура питания  воткнуть  в настенную розетку до конца, перевести выключатель  в положение «Вкл» и нажать кнопку  Вкл/Выкл в левом нижнем  углу панели , также кнопку электрокардиографа,   кнопки  аккумуляторного  устройства в переднем левом углу и  процессора, зеленную кнопку монитора  аппарата (для измерения АД), включить вакуумные электроды через кнопку  Вкл/Выкл;

4) Встретить пациента;
5) Провести инструктаж пациента о предстоящем исследовании;
6) После беседы с врачом пациент заполняет информированное согласие на проведение нагрузочного теста (Стресс-эхокардиография);
7) Попросить пациента раздеться по пояс и снять обувь;

8) Обработать руки согласно правилам гигиены рук Медицинской организации, одеть перчатки; 

9) Постелить одноразовую пеленку на кушетку, уложить пациента  на спину. 

10) Врачом проводится исследование (запись стандартных позиций в покое);

11) Попросить пациента сеть на кушетку, одеть манжету на правое  плечо для измерения  АД. 
12) После  измерения  АД  пригласить пациента на беговую дорожку. 
13) Очистить кожу  пациента с помощью спиртовых салфеток для удаления жира.  
14) Установить вакуумные электроды ЭКГ с помощью геля в вертикальном  положении  пациента на левую половину грудной клетки  в стандартные точки. 
15) Врачом проводится исследование. 
16) Помочь пациенту спуститься с беговой дорожки и  лечь на кушетку; 

17) Врачом проводится исследование (запись стандартных позиций после нагрузки).
18) После исследования  дать пациенту отдохнуть 5-7 минут (до восстановления АД и ЧСС);

19) Дать пациенту одноразовую салфетку для снятия геля с кожных покровов;

20) Помочь пациенту подняться с кушетки;

21) Проводить пациента в зал ожидания до готовности результата исследования;
22) Обработать аппарат, датчики, кушетку дез.средством;
23) Утилизировать использованные салфетки и перчатки в емкость для сбора медицинских отходов класса «Б»;
24) Обработать руки согласно правилам гигиены рук Медицинской организации;
25) После готовности отнести результат исследования пациенту;
26) В конце рабочего дня  выключить аппарат - сначала нажать кнопку Вкл/Выкл, в левом верхнем углу панели управления отобразится  в экране аппарата диалоговое окно Ехit (выход), выбрать команду Shutdown (Завершение работы), перевести  выключатель на задней панели аппарата в положение «Выкл», отсоединить  вилку из розетки сети питания. Шнур питания обмотать вокруг крючков для удержания кабеля на задней стороне аппарата. 
27) Выключить аппарат (беговая дорожка) - сначала нажать кнопку Вкл/Выкл в левом нижнем  углу панели аппарата, затем нажать на кнопку Вкл/Выкл электрокардиографа, зеленную кнопку монитора  аппарата (для измерения АД) и стрелку  минус, затем обратно зеленную кнопку монитора, через  Пуск выключить компьютер выбрать команду Shutdown (Завершение работы),  и   кнопку на аккумуляторе. Отсоединить вилку из розетки сети питания. Шнур питания обмотать вокруг крючков для удержания кабеля на задней стороне аппарата.
8. Ссылки:

1) Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 31 мая 2017 года № 357 «Об утверждении Санитарных правил «Санитарно-эпидемиологические требования к объектам здравоохранения»;

2) Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 2 октября 2012 года №676 «Об утверждении стандартов аккредитации медицинских организаций» (с изменениями и дополнениями от 5 июня 2018 года), Приложение 1. Глава 4: Лечение и уход за пациентом, Параграф 3: Основы клинического ухода; 
3) Аронов Д.М., Лупанов В.П. «Функциональные пробы в кардиологии», Москва, 2003;

4) Домницкая Т.М., Грачева О.А., Преобреженский Д.В. «Применение проб с физической нагрузкой в кардиологии», Москва, 2007;

5) Лешаков С.Ю. «Неотложные состояния в кардиологии» (2005);

6) Инструкция аппарата;

7) Инструкция по пользованию дезинфицирующим средством.
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